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آشنایی با مفهوم پژوهش

معلوماتدایرهگسترشومجهولاتدرکبرایتلاشهرگونه•

خاصکلمشیکحلیاپرسشیکبهپاسخمنظوربههادادهیافتهنظامتفسیروبررسیآوری،جمع•



پروپوزال یا طرح تحقیق یا طرح پژوهشی

پژوهشنویسپیشعنوانبهتعریف•

.کندمتقاعدپژوهشیایدهانجاماهمیتمورددرراخوانندگانکهاستاطلاعاتیحاوی•



بیان مساله
بررسی 

متون
تنظیم 
اهداف

روش 
بررسی

طرح کارجانتشار نتای
منابع و 

بودجه لازم
خلاصه طرح

مراحل تدوین یک پروپوزال



دسترسقابلومشخصهدفیکبهپژوهشطرحبودننیازمند•

طرحارائهجهتمستدلوروشنمسالهبیانداشتن•

ممکنمسیرترینکوتاهازهدفبهدستیابیجهتمنسجمودقیقریزیبرنامه•

زائداطلاعاتآوریجمعازخودداریواهدافبهنیلجهتلازمودقیقاطلاعاتآوریجمع•

تحقیقمراحلتمامدرتعصبعدم•

شدهآوریجمعاطلاعاتونتایجاساسبرمنطقیگیرینتیجه•

ملزومات یک طرح پژوهشی



...یا به عبارتی

چیست؟بدهید،انجامکارآنرویخواهیدمیکهموضوعی•

کنید؟کارموضوعاینرویخواهیدمیچرا•

اید؟کردهریزیبرنامهچگونهآنانجامبرای•

اید؟کردهریزیبرنامهآنانجامبرایرازمانیمدتچه•

است؟لازمآنانجامبرایهزینهمیزانجه•



انتخاب موضوع

.استخاصموضوعیزمینهدرپرسشیاومشکلاحساسپژوهشی،کاریکشروعبرایاولیهعامل

:پژوهشیطرحدرموضوعهراساسیمعیارهای

اجراقابلیت.1

کاریدوبارهازاجتناب.2

زمانبابودنمتناسب.3

بودنصرفهبه.4

اخلاقیملاحظات.5



ارهای دسته بندی دیگری برای معی

انتخاب موضوع

معیارهای انتخاب 
موضوع

ضرورت

مقوله اخلاقی و وجدانی

در دسترس بودن اطلاعات از پیش 
موجود

مناسبت

تمرکز بر برابری و نیازها و دغدغه 
های جامعه

بار بیماری

احتمال موفقیت

ظرفیت سیستم برای انجام پژوهش

توجیه اقتصادی

تاثیر نهایی حاصل از 
پیامدهای پژوهش

احتمال به کارگیری

میزان کاهش کلی از بار مساله



انتخاب عنوان

.شوداستفادهزبانیکازامکانحدتاورساوکوتاهکلماتاز•

وییبررسی نگرش زنان نابارور مراجعه کننده به مرکز نازایی شهر تبریز در مورد روابط زناش

.باشدگویادیگر،عبارتبه.نشوداستفادهاختصاراتازونبودهکنندهگیجعنوان•

1398در کودکان زیر ده سال مراجعه کننده به بیمارستان علی اصغر در سال MSفراوانی علل 

.داردضرورتتحقیقمکانوزمانبیانهاطرحبعضیدر•

بررسی علل اسهال در کودکان زیر دو سال

1399بررسی علل اسهال در کودکان زیر دو سال بستری در بیمارستان پیامبر اکرم در سال 



انتخاب عنوان

.نباشدسوالیعنواناستبهتر•

اتوان،نازکور،وکرعلیل،کلماتازاستفادهجایبهمثلاً.شودبردهکاربهمطلوبومناسبکلمات•

.شوداستفادهنابیناوناشنوا

.افزایدمیطرحاعتباربرعنواندرکارروشذکراوقاتگاهی•

میلی گرم وریدی در بیماران رنال کولیک مراجعه 30و 20، 10کارآزمایی بالینی اثر کتورولاک 

کننده به بخش اورژانس بیمارستان امام خمینی



انواع مطالعات کمّی

مشاهده ای

توصیفی

گزارش موردی

گزارش موارد

مقطعی

تحلیلی

مقطعی

شاهدی-مورد

کوهورت

مداخله ای
تجربی

بر روی انسان ها 
(کارآزمایی بالینی)

بر روی سایر موجودات 
زنده

نیمه تجربی



انواع مطالعات کیفی

پدیدارشناسی

گراندد تئوری

تحلیل محتوا

مردم شناسی

اقدام پژوهی

پژوهش تاریخی



بیان مساله: گام اول

اصخموضوعیزمینهدرپرسشیاومشکلاحساسپژوهشی،کاریکشروعبرایاولیهعامل•

.است

ازهاینیذکرتحقیق،مسالهباروشدتوسعت،بیانتحقیق،بحثموردموضوعازتعریفی•

آنآمیزمسالهابعادومسالهبامرتبط



ملزومات بیان مساله

عنوانکنندهتقویتومتنادامهمطالعهسویبهخوانندهترغیببرایخوبمقدمهیکنیازمند•

پژوهشیخلاءیامسالهوجودبرتاکیدبرایدلایلومستنداتارائه•

چهتایاکندمیمسالهحلبهکمکیچهپژوهشاینکهبدهیمنشانبایدموجودمسالهاثباتازبعد•

میروشنراموضوعناشناحتهابعادحدچهتایاوکنداضافهچیزیبشریدانشحوزهبهتواندمیحد

.کند

.شودمشخصکاملاآنشرایطوهاویژگیابعاد،بایدشود،حلایمسالهاینکهبرای•

.استآمدهبیرونمسالهدلازکهاستعملیودقیقپرسشیاوهدفارائهمسالهبیانپایاندر•



محتوای بیان مساله

مقدمه•

مسالههایویژگی•

مسالهگستردگییاوابعاد•

مسالهمحیط•

مسالهبروزاحتمالیعوامل•

مسالهحلنتایج•

مسالهحلضرورتواهمیت•

مسالهحلعدمازناشیپیامدهای•

مسالهحلچگونگی•



اشتباهات رایج در نوشتن بیان مساله

مطالبچیدماتدرمنطقیتسلسلعدم•

گرداندبازمیخوداولجایبهراخوانندهکهگوییمکرر•

مطالعهنظریساختارتوضیحعدم•

مرتبطمراجعبهاشارهعدم•

بندنویسیاصولرعایتعدم•

مستندسازیعدم•



اهمیت و ضرورت پژوهش: گام دوم

:استلازمجنبهدوازپژوهشضرورتواهمیتبیان

(نظری)علمیجنبهازاهمیتبیان(الف

اجراییوکاربردیجنبهازاهمیتبیان(ب

.شودمیمشخصموضوعاهمیتبهنسبتپژوهشگرآگاهی•

.شودمیتوجیههاهزینهصرفوتحقیقانجامجهتلازمهایاستدلال•

.دهدمیتوضیحزمانینظرازراموضوعبهپرداختنضرورت•

.کندمیترحساسها،بررسیوتحلیلوشدهارائهمحتوایبهنسبتراخواننده•



(پیشینه پژوهش)بررسی متون : گام سوم

:ددارنراخودخاصاهمیتوکارکردیکهرکهشودمیتقسیمبخشدوبهکلیطوربهمتونبررسی

پژوهشپیشینه•
:شوندمیدنبالاهدافاینوداریمکارهاپژوهشاصلیهاییافتهوهاچکیدهبهصرفاًموردایندر

است؟گرفتهصورتکاریمدنظر،مسالهخصوصدرقبلاًکلیطوربهآیا✓

است؟شدهپیدامسالهاینبرایحلیراهآیا✓

کند؟توجیهراپژوهشبهنیازکهداردوجوودتناقضییاابهامنقطهآیا✓

داد؟حاضرانجامپژوهشوگذشتهکارهایبینتوانمیایمقایسهچه✓

.شوداز طریق پیشینه پژوهش، آگاهی ما و مخاطب نسبت به مساله و موضوع پژوهش بیشترمی

.از پیشینه پژوهش برای تبیین نتایج استفاده می شود



:ددارنراخودخاصاهمیتوکارکردیکهرکهشودمیتقسیمبخشدوبهکلیطوربهمتونبررسی

(نظریچارچوب)نظریپیشینه•

متغیرهاازهریکپیامدواهمیتها،مولفهوابعادتعاریف،پردازان،نظریهتاریخچه،بیان✓

متغیرهاپیرامونمختلفهاینظریهوهادیدکاهترکیبوتحلیلوتجزیه✓

هایافتهتبییناصلیخوراکسازیفراهم✓

.به طور مفصل در پایان نامه استفاده می شود

(پیشینه پژوهش)بررسی متون : گام سوم



نوشتن اهداف: گام چهارم

.استموضوعتردقیقسنجشبرایکلیهدفیکعنوانشدهریزپژوهشی،طرحیکاهداف•

رایبروشیچههستند،چهدنبالبداننددقیقامخاطب،وپژوهشگرکهشودمیباعثاهدافنوشتن•

استموثرهاآن

چهبهاجعرپژوهشپایانازپسبیندیشدپژوهششگرکهاستاینهدفتعیینبرموثرعواملازیکی•

.دادخواهدگزارشچیزی



انواع هدف

ریخبشکلهمانتواندمیکلیهدف.برسدآنبهخواهدمیتحقیقانجامنتیجهدرمحققکهاستهدفی:کلیهدف❑

انتهایوغایتآنکهبرای.رسیدخواهیماینقطهچهبهتحقیقانتهایدرکهدهدمینشانکلیهدف.باشدتحقیقعنوان

.باشدارزیابیوسنجشقابلکهبنویسیمایگونهبهراخودتحقیقکلیهدفبایددهیمنشانراخودتحقیق

مکاناتحقیقیکدرشدهارائهکلیهدفبهدستیابیمیزانسنجشکهآنجااز:(جزئییاویژه)اختصاصیاهداف❑

نشانرایکلهدفبهرسیدنمراحلیئجزیااختصاصیاهداف.کنندمیتقسیماختصاصیهدفچندبهراآننیست،پذیر

.دهدمی

.نامیدنیزپژوهششدهتفکیکمسئلهراآنهاتوانمیوشوندمیمنتجکلیاهدافاز:تحقیقفرعیهدافا❑

قبلیاهدافخلافبرکاربردیهدف.نداردمشخصیساختاروشدخواهدآنبهمنجرتحقیقحاصل:کاربردیهدف❑

.دهدنشانراموضوعکاربردیهایجنبهکندمیسعیونیستسنجشقابلودقیقخیلی



هدف کلی

شروع“مقایسه”یاو“تعیین”مانندسنجشقابلکلماتباجزییاهدافوکلیهدفحتماًکهشودمیتوصیه•

.نیستالزامیتحقیقعنواندربارهمورداین.شود

میلی گرم وریدی در بیماران رنال کولیک مراجعه کننده به بخش اورژانس30و 20، 10مقایسه اثر کتورولاک 

بیمارستان امام خمینی

میلی گرم در درمان رنال کولیک30و 20میلی گرم کتورولاک با 10مقایسه اثر بخشی دوز 

با و بدون نفروپاتی2سطح سرمی محصولات زاید نیتروژنی تولیدی در روده بیماران دیابت تیپ بررسی 

با و بدون نفروپاتی2دیابت تیپ بیماران مقایسه سطح سرمی محصولات زاید نیتروژنی تولیدی در روده 



اهداف اختصاصی یا جزئی یا ویژه

بیماراندرجراحیاسکارهایبهبودبرفراکشنالکربناکسیددیلیزربامداخلهتاثیرتعیین:کلیهدف
تهرانرازیبیمارستانبهکنندهمراجعه

:اختصاصیاهداف
درمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپیگمانتاسیونمیزانفراوانیمقایسهوتعیین•

اندرمچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایواسکولاریتهمیزانفراوانیمقایسهوتعیین•

درمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپذیریانعطافمقایسهوتعیین•

درمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایارتفاعمقایسهوتعیین•

واولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایلیزرتراپیازپسعوارضرخدادفراوانیمقایسهوتعیین•
درمانچهارم



اهداف کاربردی

بهکنندهمراجعهکولیکرنالبیماراندروریدیگرممیلی30و10،20کتورولاکاثرمقایسه:عنوان
خمینیامامبیمارستاناورژانسبخش

:کاربردیاهداف
کلیهسنگتوجهقابلدردکاهشدرمسکنمنطقیتجویز•

داروییدرمانهایهزینهکاهش•



تدوین سوالات و فرضیات پژوهش: گام پنجم

.دهدمیخودپژوهشمسالهبهراپاسخیپژوهشگرمساله،طرحازپس•

.شوندمیمطرحپژوهشفرضیاتوسوالاتقالبدرپاسخاین•

بههاآنجوابمعمولاکهشوندمیتبدیلپژوهشسوالاتبهتوصیفیاهدافتوصیفی،مطالعاتدر•

.استعددیکشکل

مسالهاینییپیشگویاتوضیحفرضیهیکوشوندمیتبدیلفرضیاتبهاهدافتحلیلی،مطالعاتدر•

.دهندمیقرارتاثیرتحترادیگرعواملعامل،چندیایکچراکهاست



ویژگی های سوالات پژوهش

.باشدتفسیرغیرقابلروشن،ساده،باید•

.شودبیانتحقیقلهامسراستایدردقیقاً•

.باشدپذیرامکاناطلاعاتوابزارهابهتوجهبابایدسوالاتبهپاسخگویی•

.باشدمحدودبایدسوالاتدامنه•

.شودبیاناستفهامیصورتبهباید•



نمونه ای از سوالات پژوهش

:اهداف
ایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشکسبمؤلفه ازاستفادهمیزانتعیین

ایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشخلقمؤلفه ازاستفادهمیزانتعیین

ایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشتوسعهمؤلفه ازاستفادهمیزانتعیین

:سوالات
؟استمیزانچهبهایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشکسبمؤلفه ازاستفاده

است؟میزانچهبهایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشخلقمؤلفه ازاستفاده

ت؟اسمیزانچهبهایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقاتیمراکزدردانشتوسعهمؤلفه ازاستفاده



ویژگی های فرضیات پژوهش

.شودبیانمشخصومعینواضح،روشن،صورتبهبایدفرضیه•

.گرددفهمقابلتاشودتعریفخوبیبهبایدهافرضیه•

.نشودمخلوطدیگرفرضیهباتاشودمشخصکاملاًبایدفرضیهحدود•

.گرددبیانموجودهاینظریهوهاتئوریاساسبرالمقدورحتیبایدفرضیه•

.دادقرارآزمایشموردعلمیمشاهدهتحتموجودابزارووسایلبابتوانبایدرافرضیه•

.باشداستفادهقابلبایدفرضیهازحاصلنتایج•



نمونه ای از فرضیات پژوهش

:اهداف
رماندچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپیگمانتاسیونمیزانفراوانیمقایسهوتعیین
درمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایواسکولاریتهمیزانفراوانیمقایسهوتعیین
درمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپذیریانعطافمقایسهوتعیین

:فرضیات
ودوجمعنادارتفاوتدرمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپیگمانتاسیونمیزانبین
.دارد
وجودمعنادارتفاوتدرمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایواسکولاریتهمیزانبین
.دارد
.داردوجودمعنادارتفاوتدرمانچهارمواولهفتهدرگروهدودرجراحیاسکارهایپذیریانعطافبین



نمونه اشتباه از سوال و فرضیه پژوهش

یادگیرندهسازمانوسازمانییادگیریسطوحبینرابطهسنجش:کلیهدف

:اختصاصیهدف

یادگیرندهسازمانو(یادگیریبرایتواناییایجاد)فردییادگیریسطحبینرابطهسنجش

:پژوهشسوالات

دارد؟وجودمعناداررابطهیادگیرندهسازمانوسازمانییادگیریسطوحمیانآیا

دارد؟وجودمعناداررابطهیادگیرندهسازمانو(یادگیریبرایتواناییایجاد)فردییادگیریسطحمیانآیا



تعاریف و اصطلاحات یا متغیرهای تحقیق: گام ششم

.گردندتعریفنظری،یامفهومیتعریفقالبدرمشخصودقیقطوربهبایستمیتحقیقمتغیرهایتمامی•

.آیدمیدستبهمتونازتعریفاین•

.شودتعریفنیزعملیاتیتعریفعنوانبهبایدحاضرپژوهشدرمتغیراینگیریاندازهنحوههمچنین•

کلیویحادنارسایی

حجمکاهش،(روزبهساعت)عملکردسریعکاهشباکهاستشدهمشخصبالینیسندرمیککلیهحادنارسایی:علمیتعریف

.استهمراهگیریاندازهقابلغیرزائدمواددیگرواورهوکراتینینماننددارنیتروژنمتابولیسممحصولاتانباشتباکلیه،دفع

اسیدهایانباشت،(شودنمیدادهنشانهمیشه)ادرارتولیدکاهششاملمعمولآزمایشگاهیوبالینیتظاهراتسایر

.(3)هستندفسفاتوپتاسیمغلظتافزایشومتابولیکی

.شودمیگیریاندازهویژههایمراقبتبخشدربستریسپسیسبهمبتلابیماراندرکهاستاختلالی:عملیتعریف





ژگی استیک ویهای گوناگون حالتنامند که شاملز مییای نرهای مقولهیرها را متغین متغیافییک

رهیت، مذهب، شغل و غیمانند جنس

کمی

.منتسب کردآنها توان اعداد را به ها مینآری یگی هستند که برای اندازهیرهایمتغ

متغیری است که بین دو مقدار متوالی آن، مقادیر بی شماری وجود دارد : متغیر کمی پیوسته

.مانند سن، قد و وزن

متغیری است که بین هر دو مقدار متوالی آن نمی توان مقادیر دیگری را پیدا نمود : متغیر کمی گسسته

تعداد فرزندان، تعداد روز بستری : مانند

انواع متغیرهای تحقیق



انواع متغیرهای تحقیق

توسطنشددستکارییادخالتانتخاب،ازبعدکهاستاجتماعییافیزیکیمحیطازویژگییک:مستقلمتغیر

.شودمشاهده(وابستهمتغیر)دیگرمتغیررویبرتاثیرشتاپذیردمیرامقادیریمحقق

.می گیردقرارمستقلمتغیرتاثیرتحتآنتغییراتکهاستمتغیری:وابستهمتغیر

یاوباشدمینپژوهشگرنظرموردیاوبودهوابستهومستقلمتغیرهایازغیرکهاستمتغیری:کنندهمخدوشمتغیر

.دارندتاثیرپژوهشنتیجهبرامااستعاجزهاآنکنترلازوی

.گویندمیایزمینهمتغیرنمونه،جمعیتفردیخصوصیاتبهمربوطمتغیرهایتمامیبه:ایزمینهمتغیر



آیا مصرف سیگار ایجاد سرطان ریه می کند؟ 

جنسیتاسترسسرطان ریهمصرف سیگار 
(متغیر زمینه ای)(متغیر مخدوش کننده)(متغیر وابسته)(متغیر مستقل)

متغیرهای تحقیقنمونه ای از



گیری متغیرهاهای اندازهمقیاس

دینازدواج،وضعیتجنسیت،مثل(Nominal scale)اسمیمقیاس•

تحصیلاتسطحاقتصادی،-اجتماعیطبقه(Ordinal Scale)(ترتیبی)رتبه ایمقیاس•

امتحاننمرههوا،درجه(Interval Scale)فاصله ایمقیاس•

جمعیترشدنرخقد،وزن،(Ratio Scale)نسبتیمقیاس•



معرفی جامعه و نمونه: گام هفتم

تواندمیمحققکهشودمیاطلاقهایپدیدهکلیطوربهیاواشیاءافراد،مجموعهبه:آماریجامعه

مشترکصفتچندیایکباتحقیقآماریجامعه.دهدتعمیمهاآنکلیهبهراخودمطالعهنتیجه

.شودمیشناسایی

داشتهراخودآماریجامعهصفاتوهاویژگیکهشودمیاطلاقآماریجامعهازبخشیبه:آمارینمونه

.کندقضاوتآماریجامعهدربارهبخش،آنمطالعهبابتواندپژوهشگروباشد



انواع نمونه گیری

انواع نمونه گیری

نمونه گیری احتمالی

نمونه گیری تصادفی ساده

نمونه گیری تصادفی منظم

نمونه گیری طبقه ای

نمونه گیری خوشه ای

نمونه گیری غیر احتمالی

نمونه گیری هدفدار

نمونه گیری اتفاقی یا آسان

نمونه گیری چند مرحله ای



روش جمع آوری اطلاعات: گام هشتم

.دهندیمتشکیلراپژوهشهایدادهکهداریمشواهدیبهنیازپژوهشفرضیاتوسوالاتبهپاسخگوییمنظوربه•

وبدهنددستبهرامهمیاطلاعاتتوانندمیشوند،میتحلیلوتجزیهوشدهیکپارچهیکدیگرباکهزمانیهاداده•

.شودمییادپژوهشهاییافتهعنوانبهآناز

.گویندمیپژوهشابزارهایهاآنبهکهداردوجودروشچندینهادادهآوریجمعبرای•

.شوندمیانتخابپژوهشمتغیرهایومسالهماهیتبهتوجهباابزاراین•

پرسشنامه❑

مصاحبه❑

مشاهده❑

مدارکواسناد❑



تجزیه و تحلیل اطلاعات: گام نهم

.شوندمیتحلیلتوصیفیهایآمارهباتوصیفیمطالعات•

.شوندمیتحلیلاستنباطیآمارازاستفادهباتحلیلیمطالعات•

آوریجمعابزاروکاراجرایروشواهدافبامطابقبایداستفادهموردافزارنرموهادادهتحلیلروش•

.باشداطلاعات



محدودیت های پژوهش: گام دهم

پژوهشدرراهامحدودیتازنوعیکهدارندوجوددیگریمزاحموناخواستهمتغیرهایهرپژوهشیدر•

.آورندمیوجودبه

.نیستپژوهشگراختیاردرناخواستهمتغیرهایازبرخیکنترل•

.دهدشانننتایجبرمتغیرهااینتاثیرازراخودآگاهیپژوهشگروشوندمشخصبایدپژوهشگرهااین•

ابلقاندازهچهتامتغیرهااینکهشودقیدبایدباشندمعلوموضحوروشنیبهبایدهامحدودیت•

.هستندکنترل



منابع: گام یازدهم

.هستندآنمنابعتحقیقاتی،طرحیکهایبخشترینمهمازیکی•

منابعلیستدرومتندرنویسیرفرنساصولبهتوجه•

.داردوجودپژوهشیطرحیکفرمتدرکههاییمثالنمونهیامعتبرهایدستنامهبهرجوع•

AlphabeticوNumberingروشدو•

...وEndnote،Mendeley،Zoteroمانندمنابعمدیریتافزارهاینرمازاستفاده•
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